
 
Allegato n°15    

 

AGGIORNAMENTO EEA  

per i titolati prima del 31.12.2009 (Art. 50 ) 

 

Struttura dell’aggiornamento 

 

Una sessione di una giornata di 8 ore. E’ ammesso un recupero. 

 

PARTE PRATICA 

 

Tecnica di progressione su roccia e percorso attrezzato 

- Progressione in sicurezza fino al 2° grado per posa di una corda fissa verticale 

- Posa di corda fissa orizzontale 

- Discesa in corda doppia normale  

- Calata di gruppi assistita, mediante mezzo barcaiolo dell’allievo accompagnato 

- Corretto uso del set da ferrata 

- Nodi e manovre di corda specifici 

 

L’ aggiornamento deve essere inteso come il “fare” e non solo il “guardare”. Questo significa 

che tutti i partecipanti dovranno dimostrare di essere in grado di eseguire le manovre 

elencate, dopo una eventuale dimostrazione 
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